
 

 

PROGRAMA DE CURSO  

SALUD PÚBLICA 2025 

 

1. UBICACIÓN CURRICULAR Y PREVIATURAS 

EI Curso de SaIud PúbIica forma parte de Ias Materias Básicas de Ias carreras de Ia Ex EscueIa 

Universitaria de Tecnología Médica (EUTM). 

 

2. EQUIPO DOCENTE A CARGO Y ÁREAS ACADÉMICAS INVOLUCRADAS 

Área académica responsable: Unidad Académica de Medicina Preventiva y Social, Facultad de 

Medicina. 

 

3. FUNDAMENTACIÓN Y OBJETIVOS GENERALES 

De acuerdo al perfil de egreso definido para las carreras de grado de la Facultad de Medicina, se 

considera relevante la incorporación de los principales aspectos conceptuales, metodológicos y 

empíricos en torno a la salud pública. En este sentido, se procura presentar contenidos que 

configuran la realidad de la salud pública en nuestro país a partir de enfoques provenientes de la 

epidemiología y ciencias afines, para contribuir a la formación de profesionales con una mirada 

integral.    

 

➢ Objetivo General: 

Promover la adquisición de conocimientos básicos y competencias profesionales de la salud pública 

para contribuir a proteger, promover y recuperar la salud de la población, desde una perspectiva de 

salud integral e integradora. 

 

➢ Objetivos Específicos: 

- Introducir a los estudiantes en los enfoques y perspectivas sobre la salud pública  

- Abordar el concepto de salud desde una perspectiva integral, incorporando los factores 

sociales, culturales y ambientales que contextualizan y estructuran los procesos de salud y 

enfermedad.  



- Dar a conocer algunas de las principales herramientas conceptuales que contribuyen al 

análisis y problematización de la situación de salud de la población con énfasis en los 

conceptos demo-epidemiológicos y en modelos para el estudio de los niveles de prevención 

de enfermedad. 

- Aportar elementos para una mirada crítica sobre la situación de salud de una población. Dar a 

conocer información sobre el perfil sociodemográfico y epidemiológico de las poblaciones y 

poner especial énfasis en las enfermedades transmisibles y no transmisibles. 

- Presentar los principales aspectos teóricos sobre la organización de los servicios de atención 

en salud, con énfasis en el SNIS. 

 

4. METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 

EI curso es virtual, mayormente asincrónico, con algunas instancias sincrónicas. Cuenta con 

presentaciones teóricas (en formato escrito y/o video) y material bibliográfico para cada unidad. 

Estará disponible en plataforma EVA, donde a partir del día 21/4/25 se habilitará semanalmente la 

unidad correspondiente. Quedará luego disponible durante todo el año.  

 

En línea con la tendencia hacia un ciclo introductorio común a todas las carreras de grado de la 

Facultad de Medicina, los materiales utilizados para este curso son, en su mayoría, compartidos con el 

Ciclo Introductorio a las Ciencias de la Salud de la Facultad de Medicina. Asimismo, pueden estar 

disponibles otros materiales de la Unidad Académica de Medicina Preventiva y Social, que se 

consideran acordes y pertinentes para la formación.  

 

Como parte del trabajo auto-gestionado en EVA contarán con autoevaluaciones en cada módulo, para 

valorar los conocimientos adquiridos. Asimismo, se dispondrá de tres instancias virtuales por Zoom, 

para repaso y consulta de dudas sobre los materiales y/o temas abordados en el curso. Las fechas y 

enlaces estarán disponibles en EVA con debida antelación.   

 

5. CONTENIDOS TEMÁTICOS 

 

SALUD Y SUS DETERMINANTES. SALUD PÚBLICA 

● Concepto de salud desde una perspectiva integral 

●  Salud y enfermedad como proceso 

● Perspectiva individual y colectiva del proceso salud enfermedad 

● La salud y enfermedad como fenómenos sociales 

● Determinantes ambientales, estilos de vida y comportamiento como determinantes de salud. 

● Concepto de SaIud PúbIica, importancia y apIicaciones 



 

PROMOCIÓN DE SALUD Y PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD  

➢ Concepto y estrategias de Promoción de SaIud 

➢ RoI deI sector saIud. Intersectorialidad 

➢ Atención Primaria en SaIud (APS) 

➢ Concepto e importancia de Ia Prevención en SaIud 

➢ NiveIes de prevención de la enfermedad  

 

EPIDEMIOLOGÍA   

● Epidemiología. Concepto. Usos y aplicaciones. 

● Introducción a la demografía 

● Situación demo-epidemiológica del Uruguay 

● Indicadores socio-sanitarios 

● Vigilancia en Salud Pública 

 

➔ Enfermedades transmisibIes, emergentes y reemergentes 

● Concepto e importancia 

● Tríada ecológica y cadena epidemioIógica  

● Formas de presentación en Ia pobIación 

 

➔ Enfermedades no TransmisibIes 

● Concepto e importancia 

● Factores de riesgo 

● Estrategias de prevención en enfermedades no transmisibles 

 

INTRODUCCIÓN A LOS SISTEMAS DE SALUD 

● Organización de la Atención a la Salud, principales consideraciones 

● Sistema NacionaI Integrado de SaIud, conceptos generales. 

 

6. FORMAS DE EVALUACIÓN, GANANCIA Y APROBACIÓN DEL CURSO 

 

Sede Montevideo 

Para aprobar la materia tendrán que rendir un examen que se aprobará con un mínimo de calificación 

“aceptable”. El examen será múltiple opción, en modalidad virtual o presencial. En algunos casos podrá 



optarse por un examen oral. La modalidad será definida por el equipo docente teniendo en cuenta el 

número de inscriptos, y los recursos físicos y humanos disponibles y será anunciada con antelación. En 

caso de exámenes por EVA, es imprescindible estar matriculado al curso en EVA para poder acceder al 

link del examen.  

 

7. ORGANIZACIÓN DEL CURSO 

 

Calendario 2025 

● Inicio del curso: 21/4/25 

● Examen primer semestre: 14/7/25 

● Examen segundo semestre: 9/12/25 

En casos en que las fechas deban sufrir modificaciones, se informará oportunamente. 

 

8. BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA 

 

Se proporciona aquí bibliografía de consulta básica y transversal a todo el curso. No obstante, en cada 

unidad temática se proporcionará bibliografía acorde a los conceptos trabajados.  

 

● Benia W, Reyes I y otros. Departamento de Medicina preventiva y social. Temas de Salud 

Pública. Tomo 1 y 2. Montevideo, Uruguay. Oficina del Libro, 2008. 

 

● Piédrola Gil. MEDICINA PREVENTIVA. Y SALUD PÚBLICA. 11.a edición.  


