
Ciclo Introductorio a las Ciencias de la Salud (CICS) 
 
La Unidad Académica (UA) de Medicina Preventiva y Social participa en el Ciclo 

Introductorio a las Ciencias de la Salud (CICS), correspondiente al primer semestre de la 

carrera de Doctor en Medicina. En este marco, integra la Unidad Curricular (UC) Salud 

Pública y Humanidades, la cual es co-coordinada junto con la UA de Bioética. 

El curso articula con otras unidades académicas y curriculares del CICS: la UA de 

Bioquímica, Genética y Bacteriología y Virología, junto a la UA de Educación Médica (todas 

ellas conforman la UC Introducción a la Biología Celular y Molecular - IBCM); la UA de 

Métodos Cuantitativos (UC Introducción a la Bioestadística - IBE); y la UA de Medicina 

Familiar y Comunitaria (UC Aprendizaje en Territorio 1 - AT1). 

El objetivo general de la UC es que los estudiantes incorporen los aspectos conceptuales, 

metodológicos y empíricos fundamentales de la salud pública. Se busca que comprendan y 

analicen las principales situaciones que configuran la realidad sanitaria en Uruguay, 

abordándolas desde las perspectivas de la epidemiología, las ciencias sociales y la bioética. 

La propuesta académica se desarrolla mediante dos modalidades: 

 

✓ Presencial: a través de estudios de caso y talleres. 

✓ Virtual: mediante actividades en la plataforma EVA. 

 

La dinámica combina clases teóricas y discusiones grupales en modalidad de taller. En estos 

últimos, se trabaja la lectura crítica de la evidencia a partir de situaciones clínicas, lo que 

implica evaluar la validez interna y externa de los estudios, interpretar sus resultados y 

desarrollar estrategias de búsqueda de información científica. 

 

o Los contenidos temáticos del curso son:Concepto de salud y enfermedad: 

perspectiva individual y colectiva, salud y enfermedad como fenómenos 

sociales.   

o Caracterización de la profesión médica y nociones básicas sobre la medicina 

como institución social. 

o Debates en torno a los determinantes de la salud: desigualdades en salud, 

determinación social y producción social de Salud. 

o Salud y género 

o Determinantes ambientales de la salud 

o Enfermedades no transmisibles     

o Enfermedades transmisibles, emergentes y reemergentes   

o Promoción de la salud-Prevención en salud 



o Nociones básicas sobre demografía: estado y dinámica demográfica. 

o Perfil sociodemográfico y epidemiológico del Uruguay 

o Introducción a los Sistemas de salud 

o Organización de la atención a la salud: principales consideraciones   
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