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Dra. Melina Herrera Diaz 
 

melherre@gmail.com 
 

 
(CV abreviado. Mayo 2021) 
 
FORMACIÓN PROFESIONAL 
 
Doctora en Medicina. 
Facultad de Medicina. Universidad de la República (UDELAR) 2002.  
 
Licenciada en Medicina - Habilitada en España- Convalidación de Título desde 2007. 
 
Diploma Superior en Promoción de Salud  
Escuela Nacional de Sanidad de España. Instituto de Salud Carlos III, ISCIII, Madrid, 
España. 2007 
 
Diploma Superior en Metodología de la Investigación.  
Instituto de Salud Carlos III & Organización Médica Colegiada de España, Madrid, 
2010 
 
Diploma en Salud Publica 
Escuela de Graduados de Facultad de Medicina. UDELAR Montevideo. 2013 
 
Master en Dirección de Empresas de Salud MDES  
Universidad de Montevideo UM, 2012 
  
Formación en Epidemiología en programa de Maestría en Instituto de Salud Carlos III 
Madrid (2008 y 2009) 
 
Posgrado en Administración de Proyectos de Salud. Instituto Universitario Escuela 
de Medicina del Hospital Italiano de Buenos Aires, Especialización 2012 
 
Postgrado de Especialización en Marketing. (Aplicado a la salud) 
Centro de Postgrados Facultad CCEE – UDELAR. 2007 
 
Posgrado en Entrenamiento Funcional. Universidad CAECE. Argentina 2014 
 
Coach Profesional & PNL Practitioner. Certificación Internacional. Academia 
Americana de Coaching. EEUU 2017 (Coaching y programación neurolingüística PNL) 
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EXPERIENCIA LABORAL: 
 

 
Asesora en Educación para la Salud en Comisión Honoraria para la Salud 
Cardiovascular CHSCV (Desde 2021 – actual) 
 
Profesora Adjunta Grado III en el Dpto. de Medicina Preventiva y Social. 
Facultad de Medicina UDELAR (Desde 2020  - actual)  
 
Gerencia Asistencial, de desarrollo y comunicación en Centro de Rehabilitación 
Física Maldonado (Cerema) Desde 2018 – 2021. Elaboración y seguimiento de 
indicadores de gestión. Desarrollo de proyectos de crecimiento y comunicación 
de la institución.  
 
Asistente Grado II de Salud Pública, en Facultad de Química, UDELAR (Desde 
2005 – actual) 
 
Dirección en Sunflower Coaching & Wellness  (Desde 2018 – actual) 
Desarrollo de Programas de Coaching personal y organizacional. Aplicación de la 
metodología del coaching para cambios de hábitos. Coaching aplicado a la salud 
(especialmente en personas con enfermedades crónicas no transmisibles, y 
personal de salud). Coaching organizacional, en organizaciones de salud, 
workshops, capacitaciones. Programas Wellness Empresarial. 
www.sunflowerscoaching.com 
  
 Coordinadora Académica & Directora de cursos en Instituto Universitario 
ISALUD Uruguay (2017 – 2018) Directora y docente en curso: Metodología de la 
Investigación; Directora y docente de curso: Coaching en organizaciones de 
Salud. Docencia en área Gestión, Dirección y Competencias gerenciales. 
 
Asistente Grado II, Área Epidemiología, UDAS Dpto. de Medicina Familiar y 
Comunitaria.  (2010) 
 
Asistente Grado II en el Dpto. de Medicina Preventiva y Social. Facultad de 
Medicina. UDELAR. (Desde 2005 a 2011) 
 
Ayudante Grado I en el Dpto de Medicina Preventiva y Social. Facultad de 
Medicina. UDELAR. (Desde 2003 a 2005) 
 
Director Adjunto a la Dirección Técnica SEMM – 2010-2018 

      Gestión Empresarial. Elaboración y seguimiento de Indicadores de gestión.           
Certificación en Calidad.      Auditorías internas. Gestión de Riesgos. 
 

Gestión de Proyectos en Cosem, (PM), Responsable de proyectos relacionados 
con nuevas tecnologías, comunicación via web y marketing para la  salud.  (2011 
– 2016) 
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Docente Invitado en Master de Salud Pública Internacional, en Escuela Nacional 
de Sanidad del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) Madrid, España. (2009) 
 
 
Tutora Docente de Curso “Capacitación en Gestión de profesionales del MSP y 
ASSE” por Escuela Andaluza de Salud Pública. 2009 
 

       Medico Asesor Área Epidemiología en Instituto Nacional de Donación y 
Trasplante (INDT) 2008-   2009     Asesora de Dirección  

 
Médico coordinador Educación Física Especial. Consejo de Educación 
Secundaria_ ANEP (2003 – 2007) Dpto. Maldonado. 
 
Asistente Grado II en Instituto Superior de Educación Física (ISEF) UDELAR. 
Docente de área Educación Física y salud.   (Desde 2004 a 2007) Docente tutor 
de Seminario de Tesina (Tesis de egreso como Licenciados en Educación Física, 
área Salud y Educación Física). También docente de Equipos multidisciplinarios y 
de Metodología de la Investigación. 
 
 
TRABAJOS ESCRITOS: 
 

 
Promoción de Salud. Nuevas Perspectivas. Capítulo 8 del libro Temas de Salud 
Pública Tomo II. Publicado por Oficina del Libro. Facultad de Medicina. Dpto. de 
Medicina Preventiva y Social. Única autora 
 
Atención Medica. Niveles de Atención. Capítulo 4 del libro Temas de Salud Pública 
Tomo I. Publicado por Oficina del Libro. Facultad de Medicina. Dpto. de Medicina 
Preventiva y Social. Autoría compartida. 
 
Salud Publica y Rol del Médico.  Capítulo 9 del libro Temas de Salud Pública Tomo I. 
Publicado por Oficina del Libro. Facultad de Medicina. Dpto. de Medicina Preventiva 
y Social. Autoría compartida. 
 
 
Articulo: El aporte del coaching a la salud integral, Revista Isalud N 64 pg48 
http://www.isalud.edu.ar/institucional/publicaciones/revista-isalud  
 
 
Libro: Coaching & Crianza, autora, ISBN 9789974944435  
Disponible en biblioteca nacional y librerías comerciales. Enfoque de la crianza 
respetuosa, y generadora de hábitos saludables en pro de una sociedad más 
saludable. 
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Revisora Externa de Manuscritos para Revista Gaceta Sanitaria, Revista de la 
Sociedad Española de Salud Pública y Administración Sanitaria (España) Desde 2009 
– 2019 
 

 
 
Idiomas 
 
Español: Nativo 
Inglés: Nivel avanzado - Fluido 
 

 
 


