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Perfil profesional

Formacion en Medicina Familiar y Comunitaria, epidemiologia (clinica, comunitaria y aplicada) y
salud publica. Experiencia laboral en Primer Nivel de Atencion, desarrollando abordajes integrales
centrados en la persona, la familia y la comunidad, asi como en la planificacion e implementacion de

intervenciones en salud comunitaria. Mi trayectoria combina la practica clinica con la docencia y la
investigacion aplicada.

Formacion académica

e Magister en Epidemiologia Aplicada a los Servicios de Salud, Escuela Nacional de
Salud Publica, FIOCRUZ (2018-2021).

e EXx residente Unidad Académica de Medicina Familiar y Comunitaria, Facultad de
Medicina, Universidad de la Republica (2016 —2019).

e Doctora en Medicina, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica (2006-2015).

Experiencia profesional relevante

Experiencia clinica

o Médica de Familia y Comunidad, Administracion de Servicios de Salud del Estado (2019 —
2024).
Titular, cargo obtenido por concurso.

e Meédica de Familia, CASMU (2021 — actualidad).
Suplente, cargo obtenido por concurso.

o Médica de Apoyo Vital Basico, 1727- CASMU (2018 — 2025).
Suplente, cargo obtenido por concurso.

o Médica de radio, Unidad Coronaria Movil (2015 — 2016).
Suplente, cargo obtenido mediante contratacion.


mailto:danielaalfonso@gmail.com

e Técnica Auxiliar de Asistencia Domiciliaria, CASMU (2013 — 2015).
Suplente, cargo obtenido por concurso.

Experiencia docente

« Docente invitada, curso Introduccion a la Seguridad del Paciente. Fondo Nacional de
Recursos (2025).

o Docente invitada, especialidad de Nutricion en Enfermedades No Transmisibles, Escuela de
Nutricion (2025).

o Profesora Adjunta, Unidad Académica de Medicina Preventiva y Social, Facultad de
Medicina, Universidad de la Republica (2022 — actualidad).
Efectivo, cargo obtenido por concurso.

o Profesora Adjunta, Unidad Académica de Nutricion Poblacional, Escuela de Nutricion,
Universidad de la Republica (2024 — actualidad).
Efectivo, cargo obtenido mediante contratacion.

« Asistente, Unidad Académica de Medicina Preventiva y Social, Facultad de Medicina,
Universidad de la Republica (2016 —2022).
Efectivo, cargo obtenido por concurso.

e Ayudante, Unidad Académica de Medicina Preventiva y Social, Facultad de Medicina,
Universidad de la Republica (2014 —2016).
Efectivo, cargo obtenido por concurso.

Congresos y otras actividades académicas

Como ponente:

e Curso-taller: Introduccion a la evaluacién critico de Guias de Préactica Clinica: aplicacion de la
herramienta AGREE Il. Segunda Jornada Nacional de Epidemiologia y Salud Pablica. Junio de 2025.

e Curso-taller: Interpretacién de encuestas de consumo de alimentos a nivel poblacional: una mirada
desde la epidemiologia nutricional. Segunda Jornada Nacional de Epidemiologia y Salud Publica. Junio
de 2025.

e Poster: Metodologia del Anélisis de Situacion de Salud en un asentamiento de la Cuenca Casavalle.
Segunda Jornada Nacional de Epidemiologia y Salud Publica. Junio de 2025.

e Poster: Evaluacion de la calidad de la atencion del embarazo, parto y puerperio en paises
Latinoamericanos. Segunda Jornada Nacional de Epidemiologia y Salud Publica. Junio de 2025.

e Comunicacion oral: Guias de atencion materna en América Latina: calidad y caracteristicas. XX
Reunion Anual de la Red Cochrane Iberoamericana, Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos
Aires. Junio de 2024.



Taller: Revision sistemética. En marco de actividad Evidencia y comunicacion. Fortaleciendo la toma
de decisiones en salud. Grupo Cochrane Asociado Uruguay. Junio de 2024.

Ponencia breve: “Cambios en los procesos de evaluacion de tecnologias sanitaria durante la
pandemia en Latinoamérica” congreso interdisciplinario COVID-19, pandemia y pospandemia. Julio
2022.

Ponencia breve: “Impacto de medidas de control para SARS-Cov-2 en enfermedades no
transmisibles, 2020-2022”, congreso interdisciplinario COVID-19, pandemia y pospandemia. Julio
2022.

Ponencia breve: “Efecto de medidas contra SARS-COV-2 en otras enfermedades respiratorias
transmisibles”, congreso interdisciplinario COVID-19, pandemia y pospandemia. Julio 2022.

Presentacion oral: “Intercambio sobre experiencias en formacion de agentes comunitarios”, 10 °
congreso uruguayo de Medicina Familiar y Comunitaria. Noviembre de 2018.

Actividad CORE: “Uso de aciclovir para el tratamiento de varicela en nifios y adolescentes sanos”,
10 ° congreso uruguayo de Medicina Familiar y Comunitaria. Noviembre de 2018.

Curso de Agentes Comunitarios, Red de Salud Municipio G, en calidad de coordinadora y docente.
Agosto — octubre de 2017.

Curso: Epidemiologia aplicada a la préactica asistencial y de investigacion del profesional de la salud,
en calidad de docente. Unidad Académica de Medicina Preventiva y Social. Agosto — octubre 2016.

Actividad CORE: “Efectividad del uso de sulfato de glucosamina y condroitin sulfato en pacientes
con osteoartritis”, 9° congreso uruguayo de Medicina Familiar y Comunitaria. Setiembre de 2016.

Como asistente:

Curso: Introduccion a la 1A Generativa y su aplicacién en salud. Campus Virtual Intramed. Agosto
de 2025.

Curso: La insuficiencia cardiaca aplicada a la realidad, no todo es teoria. Campus Virtual Intramed.
Junio de 2025.

Curso: Evaluacién de aprendizajes en la Udelar. Escuela de verano Udelar. Febrero de 2025.
Workshop: Epidemiologia del Ciclo vital: interpretacién de estudios en el area. Diciembre de 2024.

Curso: Geoprocesamiento y Epidemiologia Espacial Aplicados a la Salud y el Ambiente. Escuela de
Salud Publica Sergio Arouca. Noviembre de 2024.

Curso: Cuidar de cuidar: Estrategias de Autocuidado para Profesionales de la Salud. Plan de
capacitacion continua del personal de la salud. INEFOP. Noviembre 2024.

Curso: Gestion Académica. Escuela de Gobierno, Universidad de la Republica. Setiembre de 2024.
Taller: Comunicacion y evidencia. Grupo Cochrane Asociado Uruguay. Junio 2024.

Actividad académica: Trihalometanos. Agua de consumo y salud: antecedentes en Montevideo como
base para la discusion. Julio de 2023.



Taller: Programas e instrumentos para la evaluacion de los aprendizajes en el nivel universitario:
Elaboracion de preguntas de opcion multiple. Departamento de Educacion Médica, Facultad de Medicina.
Junio de 2023.

Curso Educacion permanente: Introduccion a la Extension Universitaria. Julio-agosto 2022.

Curso Educacion permanente: Introduccion a la Evaluacién de Tecnologias Sanitarias: eficacia,
seguridad y aspectos econdémicos. Agosto-setiembre de 2021.

Curso: Atencidn integral a la salud con enfoque de género. Sensibilizacion, conceptualizacion y
habilidades. Setiembre — Noviembre de 2020

Jornada de difusion para la red de ASSE: Atencion de menores en situacién de embarazo. Noviembre
de 2019

Jornada cientifica: La sexualidad y el cAncer de mama. Octubre de 2019
Conferencia: La globalizacion de la salud publica. Junio de 2019.

Curso: Consultas frecuentes en pediatria ambulatoria. Plataforma red EMC, Evimed. Marzo — mayo
de 2019.

10° congreso uruguayo de Medicina Familiar y Comunitaria, Noviembre de2018.

Curso: Pertenecer a ASSE del Plan de capacitacion continua para los trabajadores de la salud 2018,
plataforma ASSE. Noviembre de 2018.

Curso: Infecciones respiratorias en el adulto. Colegio Médico del Uruguay. Mayo junio 2018.
112 jornada de la catedra de dermatologia en el interior. San José. Mayo 2018.

Curso: Infecciones en geriatria: evidencia y buenas practicas. Departamento Geriatria y gerontologia,
Hospital de Clinicas. Noviembre de 2017.

Curso: Plan de capacitacion continua para los trabajadores de la salud 2017, plataforma MSP-
INEFOP. Agosto de 2017.

Taller de entrenamiento en uso de software COVIDENCE para revisiones sistematicas. COCHRANE
Cono Sur. Abril de 2017.

21° congreso mundial de Medicina Familiar y Comunitaria, WONCA. Noviembre2016.
9° congreso uruguayo de Medicina Familiar y Comunitaria, Setiembre de2016.
V11 jornadas de oftalmologia para no oftalmdlogos, Catedra de Oftalmologia. Agosto de 2016.

Curso: Manejo de la hipertension arterial para equipos de atencion primaria. Campus Virtual de
Salud Pdblica, OPS. Enero de 2016.

Curso: electrocardiografia clinica. Campus virtual IntraMed. Diciembre 2015.
Curso: Paquete AUDIT-DIT. Campus Virtual de Salud Publica, OPS. Noviembre de 2015

4° Congreso Iberoamericano de Medicina Familiar y Comunitaria. Marzo de 2015.



Movilidad académica

e Pasantia en Escuela Nacional de Salud Publica Sergio Arouca, FIOCRUZ, Rio de Janeiro, Brasil.

Febrero de 2020.

e Intercambio profesional en Centro de Atencion Primaria Just Oliveras, Barcelona, Espafa, a
través de programa de intercambio 360°, WONCA. Setiembre de 2018.

Publicaciones

e Articulo: Castellano G, Herrera G, Heinzen J, Alfonso D. Impacto de la COVID-19 sobre la salud
mental en Uruguay. Alerta. 2023;6(2):127-134. DOI: 10.5377/alerta.v6i2.16213.

e Capituo de libro: Aportes hacia un Plan Nacional de Telemedicina en Uruguay, OPS. Capitulo 5.
Sistematizacién de experiencias exitosas en telemedicina en Iberoamérica. Daniela Alfonso
Pazos, Marcia Barbero Portela, Jimena Heinzen Cesio, Alicia Aleman.

Asesorias técnicas

e Cooperacion Técnica de la OPS/OMS: Anélisis de los factores asociados al suicidio en

Uruguay durante el 2023. 2024.

e Consultoria técnica de la OPS/OMS - CLAP/SMR: Evaluacién de la implementacion de la
herramienta de salud perinatal Mi SIP en maternidades del Uruguay. 2023.

Habilidades

Técnicas

e Planificacion y ejecucion de programas de
promocion de salud.

e Capacidad de diagndstico y manejo de
enfermedades prevalentes.

e Analisis de datos epidemiol6gicos y
manejo de sistemas de informacion en
salud.

o Disefio y evaluacion de programas de
intervenciones en salud.

Idiomas

Espafiol — Nativo Inglés — Intermedio

Interpersonales

e Comunicacion efectiva. Empatia y escucha
activa.

e Capacidad de trabajo en equipos
interdisciplinarios.

e Resolucion de problemas y adaptabilidad a
situaciones de cambio.

e Planificacion y organizacion del trabajo.

Portugués — Bésico



