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Perfil profesional 

Formación en Medicina Familiar y Comunitaria, epidemiología (clínica, comunitaria y aplicada) y 

salud pública. Experiencia laboral en Primer Nivel de Atención, desarrollando abordajes integrales 

centrados en la persona, la familia y la comunidad, así como en la planificación e implementación de 

intervenciones en salud comunitaria. Mi trayectoria combina la práctica clínica con la docencia y la 

investigación aplicada.  

 

Formación académica 

• Magíster en Epidemiología Aplicada a los Servicios de Salud, Escuela Nacional de 

Salud Pública, FIOCRUZ (2018-2021). 

 

• Ex residente Unidad Académica de Medicina Familiar y Comunitaria, Facultad de 

Medicina, Universidad de la República (2016 –2019). 

 

• Doctora en Medicina, Facultad de Medicina, Universidad de la República (2006-2015). 

 

Experiencia profesional relevante 

Experiencia clínica 

• Médica de Familia y Comunidad, Administración de Servicios de Salud del Estado (2019 – 

2024).  

Titular, cargo obtenido por concurso. 

 

• Médica de Familia, CASMU (2021 – actualidad).  

Suplente, cargo obtenido por concurso.  

 

• Médica de Apoyo Vital Básico, 1727- CASMU (2018 – 2025).  

Suplente, cargo obtenido por concurso. 

 

• Médica de radio, Unidad Coronaria Móvil (2015 – 2016). 

Suplente, cargo obtenido mediante contratación. 
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• Técnica Auxiliar de Asistencia Domiciliaria, CASMU (2013 – 2015).  

Suplente, cargo obtenido por concurso. 

 

Experiencia docente 

• Docente invitada, curso Introducción a la Seguridad del Paciente. Fondo Nacional de 

Recursos (2025).  

 

• Docente invitada, especialidad de Nutrición en Enfermedades No Transmisibles, Escuela de 

Nutrición (2025). 

• Profesora Adjunta, Unidad Académica de Medicina Preventiva y Social, Facultad de 

Medicina, Universidad de la República (2022 – actualidad).  

Efectivo, cargo obtenido por concurso. 

• Profesora Adjunta, Unidad Académica de Nutrición Poblacional, Escuela de Nutrición, 

Universidad de la República (2024 – actualidad).  

Efectivo, cargo obtenido mediante contratación. 

• Asistente, Unidad Académica de Medicina Preventiva y Social, Facultad de Medicina, 

Universidad de la República (2016 –2022).  

Efectivo, cargo obtenido por concurso.  

• Ayudante, Unidad Académica de Medicina Preventiva y Social, Facultad de Medicina, 

Universidad de la República (2014 –2016).  

Efectivo, cargo obtenido por concurso. 

 

 

Congresos y otras actividades académicas 

 Como ponente: 

• Curso-taller: Introducción a la evaluación crítico de Guías de Práctica Clínica: aplicación de la 

herramienta AGREE II. Segunda Jornada Nacional de Epidemiología y Salud Pública. Junio de 2025.  

• Curso-taller: Interpretación de encuestas de consumo de alimentos a nivel poblacional: una mirada 

desde la epidemiología nutricional. Segunda Jornada Nacional de Epidemiología y Salud Pública. Junio 

de 2025.  

• Póster: Metodología del Análisis de Situación de Salud en un asentamiento de la Cuenca Casavalle. 

Segunda Jornada Nacional de Epidemiología y Salud Pública. Junio de 2025.  

• Póster: Evaluación de la calidad de la atención del embarazo, parto y puerperio en países 

Latinoamericanos. Segunda Jornada Nacional de Epidemiología y Salud Pública. Junio de 2025.  

• Comunicación oral: Guías de atención materna en América Latina: calidad y características. XX 

Reunión Anual de la Red Cochrane Iberoamericana, Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos 

Aires. Junio de 2024. 



• Taller: Revisión sistemática. En marco de actividad Evidencia y comunicación. Fortaleciendo la toma 

de decisiones en salud. Grupo Cochrane Asociado Uruguay. Junio de 2024. 

• Ponencia breve: “Cambios en los procesos de evaluación de tecnologías sanitaria durante la 

pandemia en Latinoamérica” congreso interdisciplinario COVID-19, pandemia y pospandemia. Julio 

2022. 

 

• Ponencia breve: “Impacto de medidas de control para SARS-Cov-2 en enfermedades no 

transmisibles, 2020-2022”, congreso interdisciplinario COVID-19, pandemia y pospandemia. Julio  

2022. 

• Ponencia breve: “Efecto de medidas contra SARS-COV-2 en otras enfermedades respiratorias 

transmisibles”, congreso interdisciplinario COVID-19, pandemia y pospandemia. Julio 2022. 

• Presentación oral: “Intercambio sobre experiencias en formación de agentes comunitarios”, 10 º 

congreso uruguayo de Medicina Familiar y Comunitaria. Noviembre de 2018. 

• Actividad CORE: “Uso de aciclovir para el tratamiento de varicela en niños y adolescentes sanos”, 

10 º congreso uruguayo de Medicina Familiar y Comunitaria. Noviembre de 2018. 

• Curso de Agentes Comunitarios, Red de Salud Municipio G, en calidad de coordinadora y docente. 

Agosto – octubre de 2017. 

• Curso: Epidemiología aplicada a la práctica asistencial y de investigación del profesional de la salud, 

en calidad de docente. Unidad Académica de Medicina Preventiva y Social. Agosto – octubre 2016. 

 

• Actividad CORE: “Efectividad del uso de sulfato de glucosamina y condroitin sulfato en pacientes 

con osteoartritis”, 9º congreso uruguayo de Medicina Familiar y Comunitaria. Setiembre de 2016. 

Como asistente: 

• Curso: Introducción a la IA Generativa y su aplicación en salud. Campus Virtual Intramed. Agosto 

de 2025.   

• Curso: La insuficiencia cardíaca aplicada a la realidad, no todo es teoría. Campus Virtual Intramed. 

Junio de 2025.  

• Curso: Evaluación de aprendizajes en la Udelar. Escuela de verano Udelar. Febrero de 2025. 

• Workshop: Epidemiología del Ciclo vital: interpretación de estudios en el área. Diciembre de 2024. 

• Curso: Geoprocesamiento y Epidemiología Espacial Aplicados a la Salud y el Ambiente. Escuela de 

Salud Pública Sergio Arouca. Noviembre de 2024. 

• Curso: Cuidar de cuidar: Estrategias de Autocuidado para Profesionales de la Salud. Plan de 

capacitación continua del personal de la salud. INEFOP. Noviembre 2024. 

• Curso: Gestión Académica. Escuela de Gobierno, Universidad de la República. Setiembre de 2024. 

• Taller: Comunicación y evidencia. Grupo Cochrane Asociado Uruguay. Junio 2024. 

• Actividad académica: Trihalometanos. Agua de consumo y salud: antecedentes en Montevideo como 

base para la discusión. Julio de 2023. 



• Taller: Programas e instrumentos para la evaluación de los aprendizajes en el nivel universitario: 

Elaboración de preguntas de opción múltiple. Departamento de Educación Médica, Facultad de Medicina. 

Junio de 2023. 

• Curso Educación permanente: Introducción a la Extensión Universitaria. Julio-agosto 2022. 

• Curso Educación permanente: Introducción a la Evaluación de Tecnologías Sanitarias: eficacia, 

seguridad y aspectos económicos. Agosto-setiembre de 2021. 

• Curso: Atención integral a la salud con enfoque de género. Sensibilización, conceptualización y 

habilidades. Setiembre – Noviembre de 2020 

• Jornada de difusión para la red de ASSE: Atención de menores en situación de embarazo. Noviembre 

de 2019 

• Jornada científica: La sexualidad y el cáncer de mama. Octubre de 2019 

• Conferencia: La globalización de la salud pública. Junio de 2019. 

• Curso: Consultas frecuentes en pediatría ambulatoria. Plataforma red EMC, Evimed. Marzo – mayo 

de 2019. 

• 10º congreso uruguayo de Medicina Familiar y Comunitaria, Noviembre de2018. 

• Curso: Pertenecer a ASSE del Plan de capacitación continua para los trabajadores de la salud 2018, 

plataforma ASSE. Noviembre de 2018. 

• Curso: Infecciones respiratorias en el adulto. Colegio Médico del Uruguay. Mayo junio 2018. 

• 11ª jornada de la cátedra de dermatología en el interior. San José. Mayo 2018. 

• Curso: Infecciones en geriatría: evidencia y buenas prácticas. Departamento Geriatría y gerontología, 

Hospital de Clínicas. Noviembre de 2017. 

• Curso: Plan de capacitación continua para los trabajadores de la salud 2017, plataforma MSP- 

INEFOP. Agosto de 2017. 

• Taller de entrenamiento en uso de software COVIDENCE para revisiones sistemáticas. COCHRANE 

Cono Sur. Abril de 2017. 

• 21º congreso mundial de Medicina Familiar y Comunitaria, WONCA. Noviembre2016. 

• 9º congreso uruguayo de Medicina Familiar y Comunitaria, Setiembre de2016. 

• VII jornadas de oftalmología para no oftalmólogos, Cátedra de Oftalmología. Agosto de 2016. 

• Curso: Manejo de la hipertensión arterial para equipos de atención primaria. Campus Virtual de 

Salud Pública, OPS. Enero de 2016. 

• Curso: electrocardiografía clínica. Campus virtual IntraMed. Diciembre 2015. 

• Curso: Paquete AUDIT-DIT. Campus Virtual de Salud Pública, OPS. Noviembre de 2015 

• 4º Congreso Iberoamericano de Medicina Familiar y Comunitaria. Marzo de 2015. 



 

Movilidad académica 

• Pasantía en Escuela Nacional de Salud Pública Sergio Arouca, FIOCRUZ, Río de Janeiro, Brasil. 

Febrero de 2020. 

• Intercambio profesional en Centro de Atención Primaria Just Oliveras, Barcelona, España, a 

través de programa de intercambio 360º, WONCA. Setiembre de 2018. 

 

Publicaciones 

• Artículo: Castellano G, Herrera G, Heinzen J, Alfonso D. Impacto de la COVID-19 sobre la salud 

mental en Uruguay. Alerta. 2023;6(2):127-134. DOI: 10.5377/alerta.v6i2.16213. 

 

• Capítuo de libro: Aportes hacia un Plan Nacional de Telemedicina en Uruguay, OPS. Capítulo 5. 

Sistematización de experiencias exitosas en telemedicina en Iberoamérica. Daniela Alfonso 

Pazos, Marcia Barbero Portela, Jimena Heinzen Cesio, Alicia Alemán. 

 

Asesorías técnicas 

• Cooperación Técnica de la OPS/OMS: Análisis de los factores asociados al suicidio en 

Uruguay durante el 2023. 2024. 

• Consultoría técnica de la OPS/OMS - CLAP/SMR: Evaluación de la implementación de la 

herramienta de salud perinatal Mi SIP en maternidades del Uruguay. 2023. 

 

Habilidades 

Técnicas 

• Planificación y ejecución de programas de 

promoción de salud. 

• Capacidad de diagnóstico y manejo de 

enfermedades prevalentes.  

• Análisis de datos epidemiológicos y 

manejo de sistemas de información en 

salud. 

• Diseño y evaluación de programas de 

intervenciones en salud.  

Interpersonales 

• Comunicación efectiva. Empatía y escucha 

activa. 

• Capacidad de trabajo en equipos 

interdisciplinarios. 

• Resolución de problemas y adaptabilidad a 

situaciones de cambio. 

• Planificación y organización del trabajo. 

 

Idiomas 

Español — Nativo   Inglés — Intermedio     Portugués – Básico  


